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Ambulante Kundenzeitung

Vom Eise befreit sind Strom und Biche
Durch des Friihlings holden, belebenden
Blick,

Im Tale griinet Hoffnungsgliick.

Zog sich in raue Berge zuriick.

Von dort her sendet er, flichend, nur
Ohnmaichtige Schauer kornigen Eises

In Streifen iiber die griinende Flur.

Aber die Sonne duldet kein Weil3es,
Uberall regt sich Bildung und Streben,
Alles will sich mit Farben beleben.

Auszug aus ,,.Der Osterspaziergang™
von Johann Wolfeang von Goethe

Frithling 2010

2. Ausgabe 2010

Liebe Leser,
liebe Leserinnen,

wir begriilen Sie zu unserer
Friithlingsausgabe, diesmal u.a.
mit dem Thema Osteoporose.
Haben Sie eine schone Zeit!
Ihr Julias Pflegeteam!

Jloporue unrareyiu, 10porue
YuTATEIbHUIBI,

MBI pajibl PUBETCTBOBATH BAC
Ha CTpaHUIaX HAILEro
BECEHHETO BhIMyCKa!

Tema HOMEDA: ncTenTTonNR.

Foto: Marina Maksymiuk

Pacrasun nen, myMsaT noToku,
Jlyra 3eneHeroT nox Jackou Teruia.
3uma, pa3MsIKHYB Ha MpUIIEKE,

B cypoBbie ropsl nojanbliie yiia.
OTTyaa oHa KPyIor MEIKOU
3abpachIBaeT 3€JIeHs,

Ho connie Bcro ee mobenky
CMBIBaET K cepeuHe JTHS.

Bce xouer 1BecTh, pOCTOK U BETKA,
Ho Ha nBets! BecHa ckyta,

N BMecTO HUX CBOEH paCIBETKOU
Ilectput BockpecHas ToIa. ..

OTpbIBOK U3 «[lacxanbHOM MPOTYIKH»
Horanna Bonbdranra ¢on I'ére



Mitarbeiter stellen sich
yor.

Frau Jasmina Kar istin Kroatien auf-
aufgewachsen und absolvierte dort eine
Ausbildung zur Kauffrau.

1984 zog sie nach Berlin und arbeitet seit
1992 in der ambulanten Pflege, zunichst
iiberwiegend in der direkten pflegerischen
Betreuung und Versorgung, spéter vor allem
im Innendienst.

Seit Februar 2009 unterstiitzt und ergéinzt
sie als Teamassistentin die Biiroarbeit und
Verwaltung von Julias Pflegeteam.
Schwerpunkte ihres Aufgabenbereichs sind
Rechnungserstellung und Abrechnungsver-
verfahren. Des weiteren unterstiitzt sie die
Geschiftsfithrung in personaltechnischen
Angelegenheiten.

Frau Susanne Thoma ist Mutter von 3 be-
reits erwachsenen Kindern und fiinffache
Oma. Sie ist eine waschechte Berlinerin und
kennt ihren Kietz wie ihre Hosentasche. Thr
beruflicher Werdegang fiihrte sie erst vor 3
Jahren in die Pflege. Seit dieser Zeit arbeitet
sie in Julias Pflegeteam als Pflegekraft im
grundpflegerischen und hauswirtschaft-
lichen Bereich. Sie sagt von sich ,,ich arbei-
te gerne bei Julias Pflegeteam, mein Tiitig-
keitsbereich gefillt mir und ich kann mir
fiir mich keine andere berufliche Tiitigkeit
vorstellen “.

Slemuna Kap Beipociia B XopBaTuu u
3aKOHYMJIA TaM TEXHUKYM, TOJIYYHB
npodeccuto Oyxrantepa. B 1984 ona
nepeexana B bepnun, rae ¢ 1992 rona
paboTaeT B cpepe yxoaa 3a manueramu
Ha oMy. BHagarme oHa 3aHMManach
HETMOCPEJACTBEHHO YXOJIOM 3a MaIueH-
TaMHU, TI03Ke CTalla BBITIOJIHATH Oduc-
Hyto padoty. C despans 2009 roga
SlcMuHA SBISIETCS COTPYAHUKOM
Julias Pflegeteam, oHa BBINOJIHSIET
KaHLETSIPCKyIo padboty. E€ ocHoBHOE
3aJlaHue - OyXTanTepCKUil yuéT, BbIC-
TaBJICHUE CYETOB Pa3IMYHbIM UHCTaH-
M. Kpome storo Scmuna ohopmits-
€T MOKYMEHTHI Il HAIIUX COTPY.-

HHKOB.

Toma Cio3aHHa MaTh TPOUX B3POCIBIX
nered W mATUKpaTHas 0alymika. OHa
KOpEHHas KUTelbHUIa bepivHa u 3Ha-
€T er0 KaK CBOM ISITh nmaybiieB. CBOIO
PO ECCHOHATTBHYIO JESTETHHOCTD
Cro3zanHa Hayana 3 roja Hazan B Julias
Pflegeteam. OHa yxaxxuBaeT 3a namu-
€HTaMH Ha JIOMYy, MTOMOTAeT UM BECTH
nomariraee xo3s1uctBo. OT ce0s THIHO
OHa cKazana Tak: «Mue Hpasumcs pabo-
mamo 6 Julias Pflegeteam, a ¢ yoo-
BOILCMBUEM BHINOTIHAID MOU eHced-
HegHble 3a0anUsl U He NPeOdCmasisaio
cebe Opyayro pabomy».



Erkrankungen im Alter
Osteoporose

Im Alter verlieren die Knochen Mineral-
stoffe und werden allmihlich diinner und
zerbrechlicher.

Beim Krankheitsbild Osteoporose hat der
Verlust an Knochengewebe einen Punkt
erreicht, an dem die Knochen so zerbrech-
lich sind, dass ein Sturz, eine schnelle Be-
wegung, oder sogar das Aufheben eines
Gegenstandes zum Knochenbruch fiihren
kann. Altere Frauen sind wegen des Ab-
falls des Ostrogenspiegels wihrend der
Wechseljahre besonders gefihrdet. Die
Erkrankung entwickelt sich eher unauf-

fillig - erste Anzeichen sind Wirbelkorper-

briiche, hidufig als Zufallsbefund, aber

auch Oberschenkelhals- und Hiiftfrakturen.

Ob jemand im spiteren Leben eine Osteo-
porose entwickelt, hingt nicht zuletzt da-
von ab, ob die jeweilige Person wihrend
ihrer Kindheit und Jugend genug Mine-
ralien ins Knochengeriist eingelagert hat.
Das Knochengeriist eines Erwachsenen
enthilt cirka lkg Kalzium; 99% davon
sind in den Knochen eingelagert.

Kalzium ist auch ein wichtiger Faktor in-
nerhalb des menschlichen Blutgerinnungs-
systems; es ist unerlisslich fiir die Funk-
tion des Herzmuskels, der Skelettmuskeln
und reguliert die Reizleitung zwischen
den Nervenzellen.

Wird iiber ldngere Zeit mit der tdglichen
Erndhrung zu wenig Kalzium zugefiihrt,
mobilisiert der Korper das Kalzium aus
den Knochendepots. Darunter leiden dann
Struktur und Stabilitéit der Knochen.

Hohe Mengen an Eiweil}, Fett, Salz und
raffiniertem Zucker liber lange Zeitraume
vermindern drastisch die Fihigkeit des
Korpers, Kalzium aus der Nahrung zu
resorbieren und in die Knochen einzu-
lagern.

Bo3pacmmuuie 3a601e6anusn
Octeonopo3s

C BO3pacToM KOCTH TEPSIOT MUHEPAIIb-
HbIE BEIIECTBA CTAHOBSICh IIPU 3TOM 00-
jee TOHKUMU U JIomkumu. [lpu octeo-
MOpO3€ MOTEPU KOCTHOM TKAaHU JOCTH-
raroT TaKOM CTENEeHU U KOCTH CTAHOBST-
Csl HACTOJIBKO XPYNKHMH, YTO K Iepe-
JIOMY MO>ET MPUBECTH HE TOJIHKO Majie-
HUE, HO U PE3KOE JIBUKEHUE UITU TOTUEK.
[Toxwbie sKeHIIMHBI 0COOEHHO TTOBEP-
KEHBI ATOMY 3a00JI€BaHUIO U3-32 CHH-
YKEHHOT'0 YPOBHSI TOPMOHOB 3CTPOTE€HOB
B MTOCTKJIMMAaTHYECKui riepuo. 3abose-
BaHNE HAYMHAET Pa3BUBATHCS HE3AMET-
HO. 3a4acTyI0 MepBbIM MPU3HAKOM OBbI-
BaeT IEPEJIOM MO3BOHKA, KOTOPBI 0OHa-
pyxxuBaetcs ciydaitno. Ho kpome 3toro
MOTYT OBITh IEPEIIOMBI IJICYEBON KOCTH
U meiku oenpa.

Pa3zButue octeonoposa B MOKUIOM BO3-
acTe He B MOCIEAHIO 0Yepe/ib 3aBUCUT
OT TOT0, IOCTATOYHOE JIU KOJIMYECTBO
MUHEPAJIOB U BATAMUHOB IPUHUMAJIOCh
B MOJI0I0M Bo3pacte. CKeneT B3pociioro
YeJoBeKa COJEPHKUT MPUMEPHO | Kr
Kb, 99% KalblUs CONEPKUTCS B
KocTsax. Kanpnwii urpaet 00bIIyIo poiib
B CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, OH HEOOXO-
UM JJi paboThl MUOKap/la U CKEJIETHBIX
MBIIIILL, & TAKXKE OH PEryJupyeT MpOoBOI-
HUKOBYIO CIIOCOOHOCTh HEPBHBIX KJIETOK.

3.



Julias
Piegetenm,

Auch Darmerkrankungen, diverse Medika-
mente wie z.B. Mittel gegen Mageniiber-
sduerung, Abfiihr- und Entwisserungsmittel,
tiberméfliger Kaffee- und Alkoholkonsum,
beeintrachtigen die Kalziumaufnahme.

Anzeichen eines Kalziummangels

Treten Anzeichen wie Verformung,
Schmerzen, Odeme, flichenhafte Bluter-
giisse, Verkiirzungen einer Extremitét, ein-
geschrinkter Bewegungsumfang, Verlust
der Blasen- und Darmkontrolle oder auch
Lahmungen auf, suchen Sie bitte umgehend
Ihren Arzt auf.

Ndhrstoffempfehlung bei Osteoporose

Eine gesunde und kalziumreiche Erndhrung
hilft dem Korper seine Funktionen aufrecht
zu erhalten.

Reich an Kalzium sind Kise, Olsardinen,
Heilbutt, Hering, Lachs, Sojabohnen, Griin-
kohl, griine Blattgemiise, Fenchel, Lauch,
Brokkoli, Vollmilch, Joghurt natur, Eier,
Orangen, Weizenvollkornbrot, Erdniisse,
Leber, Brennesselsamen.

Der Arzt verordnet bei einem Mangel
geeignete Medikamente.

Ecnu B opranusm ¢ nuiueu nocTynaer He-
JOCTAaTOYHOE KOJUYECTBO KaJbIHS T0JIT0€
BpeMs, HAUMHAET HCIIOJIb30BATHCS Kallb-
uuii 3 Kocreu. M3-3a 3Toro Hapymaercs
CTPYKTypa KOCTHOM TKaHU U €€ CTaOUIb-
HOCTb. [IOBBIIEHHOE COAEpIKAHUE KUPA,
Oeinka, cou ¥ paUHUPOBAHHOTO caxapa B
MUIIE MPEHATCTBYET YCBOCHUIO KaJbLUS.
Kpome Toro, npuumHOM 3T0My MOT'YT CTaTh
3a00JieBaHUs KUILIEYHHUKA, HEKOTOPBIE Me-
JTUKaMEHTBI, HAalIpPUMEpP, CPEACTBA ISl CHU-
KEHUSI KHUCIOTHOCTH KEIIYZAOYHOTO COKa,
ciabuTeNbHbIe penapathl. A Tak ke kode
Y U30BITOYHOE MOTPEOICHHUE aJTKOTOJIS MO-
T'YT IPUBECTU K JePUIUTY KaJbIUs B Opra-
HU3ME.

Hpu3HaKu Heoocmamxia Kanvyus

IIpu nosiBIEHUU TaKUX CUMIITOMOB KaK Je-
dhopmariuu, 00, OTEKHU, TTOJKOKHBIE KPO-
BOU3JIMAHUSA, YKOPOUEHHE KOHEUYHOCTEH,
orpaHUuYeHHE 00BEMA JBH)KCHUHN, HEBO3-
MOKHOCTh KOHTPOJIUPOBAaTh KHUIIECYHUK U
MOYEHCITyCKaHUE, Mapaaindu HEMEJIEHHO
oOpatutech K Bpauy.

Pexomenoyemas ouema npu ocmeonopose

3nopoBasi, 6oratasi KaabI[UEM MHUIIA TTOMO-
racT OpraHu3My IOJICPKUBATH €ro (HyHK-
uuu. B goctaToyno 00abIIMX KOJIMYECTBAX
KQJIBIIMA COJICPIKUTCS B CBIPE, JKUPHBIX
copTax phIObI, HAIpPHUMEpP CeIbIb, IMaJTYC,
JI0COCh, Cap/IMHBI, B 000axX COH, B 3€JICHHU,
B 3€JIEHOM JIyKe, B OPOKKOJIH, B MOJIOKE, B
HorypTe, B alelibCUHAX, B apaxuce, B OT-
pyoHom xjebe, B medyeHu. [Ipu HEoOXoO-
JUMOCTH Bpad MOXET BBIITUCATH JIOTIOJI-
HUTEJILHO KaJdblMi B TaOJIETKaX.



Bei Osteoporose wirken folgende &therische
Ole entspannend und schmerzlindernd:Muskat
Gewiirznelke, Johanniskraut, Majoran, Ros-
marin und Thymian. Sie kénnen davon ein-

fach ein paar Tropfen in eine Duftlampe geben

Wer rastet, der rostet!

Ein dosiertes und regelméBiges korperliches
Training erhoht die Knochenmasse.
Gehhilfen entlasten die Gelenke und den
Riicken. Spazierginge an der frischen Luft
und Sonneneinstrahlung regen den Knochen-
aufbau an.

So vermeiden Sie Stiirze

Stiirze gehoren zu den hdufigsten und gros-
sten Problemen alter Menschen. 30% der
tiber 65jdhrigen und 40% der iiber 80jdh-
rigen sind in ihrem Haushalt bereits ein-
oder mehrmals gestiirzt. Gerade édlteren Men-
schen gelingt es nicht mehr, den Korper in
Balance zu halten, bzw. Sturzfolgen durch
geeignete Abwehrreaktionen zu minimieren.
Wurde einmal ein Sturz mit Folgen durchlebt
(mit Prellungen, Wunden, Verstauchungen,
Knochenbriichen), besteht eine grofle Angst
erneut zu stiirzen. Die Betroffenen verlieren
das Vertrauen in ihre eigene Mobilitit; hiufig
erfolgt daraus ein sozialer Riickzug. Die
mangelnde Bewegung vergroflert aber
wiederum die Sturzgefahr.

So konnen Sie die Sturzgefahr minimieren:

1. Passen Sie ithre Wohnung ihren gesund-
heitlichen Gegebenheiten an:
Entfernen Sie Stolperfallen (Teppiche,
Kabel, Gegenstinde in den Laufwegen).
Sorgen Sie fiir genligend Bewegungs-
spielraum.

2. Benutzen Sie Hilfsmittel:
(Gehhilfen, Haltegriffe, Badelifter, Anti-
rutschmatten, Brille, Horgerit, Nachtstuhl,
Hiiftprotektoren, Greifzangen)

Julias
Piiapadecm

[Ipu ocTeonopo3e MOKHO UCIOJIB30BATH
crnenyromue 3pupHbIE Maciia B Ka4eCTBe
00JIeyTOJISAIONIUX CPEICTB: MACJO TBO3-
JIUKH, 3BEpO00si, MailopaHa, MyCKaTa, po3-
MapvHa U TUMbsHA. 1y tedeOHoro 3¢-
dekTa 10CTaTOuHO 100aBUTH Napy Karelb
Macja B apoMOJIaMITy.

Jleuoicerue - dncusnn!

Perynsipabie ymMepeHHbIEe PuznuecKkue
yIpaKHEHUs CTIOCOOCTBYIOT YBEIMYCHHUIO
KOCTHOM Macchl. BcnomoraTtenbHbIe Cpei-
CTBa JJIsl XO/IbObl YMEHBIIAIOT HArpy3Ky
Ha CYCTaBbl U MO3BOHOYHHUK. [Iporynku Ha
CBEXEM BO3/IyXE U COJIHEUHBIC JIyYU CTUMY-
JMPYIOT PET€HEPALMOHHBIE TPOLIECCHI B
KOCTHOM TKaHH.

Vorsich!
Sturzgefahr!

Kak uzoexcamo naoenui

[Tamenus - Hanbojee ocTpas M YaCTO
BCTpeuaemas mpo0jieMa B MOKUIIOM BO3-
pacte. 30% moneit ctapuie 65 net u 40%
MOXUJIBIX JTtosien ctapuie 80 JIeT cTanku-
BaJIMCh C 3TUM B TIpejieax CBOEH KBapTH-
pBI. DTO CBS3aHO C TEM, YTO B ITOM BO3pac-
T€ JIIOJISIM CTAHOBUTCSI CJIOKHO y/I€PKUBATh
cBOE TeJo B OalaHce, a Tak e MPABUIHHO

-5-
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Phiagedean,

3. Priifen Sie die Lichtverhiltnisse in ihrer
Wohnung - ist die Beleuchtung ausrei-
chend und blendfrei? Benutzen sie ein
Nachtlicht!

4. Tragen Sie festes und passendes Schuh-
werk und vermeiden sie ungeeignete
(schleifende) Kleidung.

5. Nehmen Sie an einem Kraft- und Ba-
lance - Training teil — bewegen sie sich
sicher und vorsichtig.

6. Wenn Sie alleine leben, empfiehlt sich
die Installation eines Hausnotrufs.

7. Achten Sie auf Nebenwirkungen von
Medikamenten — nehmen Sie Schlaf-
mittel nicht zu spidt am Abend ein.

Als Kunde von Julias Pflegeteam werden
Sie in regelmifBigen Abstinden iiber Ihr
individuelles Sturzrisiko informiert.
Gerne beraten wir Sie professionell iiber
sturzvorbeugende Mallnahmen in ihrer
Wohnung.

CTPYHIIUPOBATHCS NPH NajieHuu. Ecnu ve-
JIOBEK YK€ MaJall C TAKUMU MOCIIEICTBUSIMHA
Kak [EPEJIOM, paHbl, BBIBUXH, Y HETO MOSIB-
JsieTCsl CTpax CHOoBa ynacTh. OH cTapaercs
MEHBIIIE JIBUTaThCsl, HO 3TO TOJIbKO YBEJIU-
YUBAET BEPOSITHOCTh HOBOT'O MAJCHUS.

Tax vl cmooiceme CHU3UMb 8EPOSAMHOCHL
naoexus:

1. ApantupyiiTe KBapTUPY COIJIACHO
TMTHEHUYECKUM CTaHapTaM: yoepure
MaJieHbKHE KOBPUKH, IPOBOJA, TOCTO-
POHHME MpeMETHI ¢ MpoxooB. [lo3a-
00TbTECh O 1OCTATOUYHOM ISl IBUSKEHUS
MPOCTPAHCTBE.

2. Vcnonb3yiiTe BCIOMOTaTEIbHbIC
CpeACTBa: KOCTBUIU, TPOCTH, MEPUIIA,
TudT A1 BAHHBI, PE3UHOBBIE KOBPHU-

KU TMPOTUB CKOJIBKEHUS, OUKH,

CJIIyXOBbI€ allllapaThl, CHEIHUAIbHbIC
MOPYYHU, TIOMOTAIOIIKE MPU MOABEME.

3. [IpoBepbTe OCBELIEHUE KBAPTUPHIL:
JIOCTATOYHO JIM OHO U HE OCJIETUISET JIU OHO.
Hcnonb3yliTe HOYHUKU !

4. Hocute TOJIBKO TOYHO TMOAXOMASIILYIO 10
pasMepy YCTONYHMBYIO OOYBb, HE HOCHUTE
0JIEK]y, KOTOpasi MOXKET 3a YTO-TM00
3aleMUThCS.

5. [denaiite ynpaxHeHUs I TPEHUPOBKHU
CHUJIbI U PABHOBECHS.

6. Eciiu kpome Bac B KBapTUPE HUKTO HE
KUBET, PEKOMEH/TYETCS MPOBECTH KHOMKY
HKCTPEHHOTO BbI30BA MOMOIIIH.

7. Obpaiiaiite BHUMaHHE Ha MOOOYHOE
NEeNCTBUE METMKAMEHTOB, €CITU BbI PUHU-
MaeTe CHOTBOPHOE, JIeJIalTe 3TO HE MO3XKE,
YeM 3a 4ac JI0 CHa.

Bce xnnentsl Julias Pflegeteam nony4arot
WHIMBUAYaJIbHBIC COBETHI 110 TTIOBOY TOTO,
Kak nu30exath nmagennii. ITo HeoOxoauMoc-
TH NPUHUMAIOTCSI MEPHI 110 CHUKEHUIO PUC-
Ka MaJcHUI..



Die Augen sind der Spiegel der Seele...

Schon die alten Schamanen des Ostens
konnten in den Augen Krankheiten erkennen.
Die Augen als hochempfindliche Sinnes-
organe sind nach heutiger Medizin fiir cirka
80% der Informationsaufnahme verantwort-
lich. Augenerkrankungen sind oft die ersten
Vorboten einer innern oder neurologischen
Erkrankung. Dosiertes Sonnenlicht auf die
Lederhaut des Auges wirkt stimulierend und
heilend, verbessert das Weill der Lederhaut,
die Wahrnehmung von Licht und Farbe und
nidhrt die Energiezentren des Korpers.
Begriifsen Sie die Friihlingssonne mit einem

kurzen Sonnenbad mit geschlossenen Augen.
von Herr Doktor Meyer

Ubung fiir einen frischen Blick:

Den Kopf still halten.
Ruhig ein- und ausatmen. Die Augen sind

geoffnet. Den Blick gezielt langsam nach oben

und unten, nach rechts und links wandern
lassen. Ubung 3-4mal wiederholen, dabei die
Blickrichtung wechseln. Trainiert die Augen-

muskeln, fordert die Durchblutung der Augen.

Und was den Augen sonst noch gut tut...

Blinzeln Sie, rollen Sie ihre Augen bei ge-
schlossenen Lidern - die Augenlider mas-
sieren dabei den Augapfel.

Ermiidete und gestresste Augen besinftigt
man mit einer Kompresse mit abgekiihltem
Augentrosttee. (1EBL. auf 150 ml kochendes Wasser)
Extrakte der Heidelbeere verbessern die Seh-
fahigkeit bei Nachtblindheit. Eine Augenauf-
lage mit Baldrianwurzel macht miide Augen
munter. (1EBI. auf !/41 kochendes Wasser)

Vit. C, E, Betacarotin und Zink konnen fort-
schreitendem Sehverlust entgegenwirken.
Achtung! Auch Augen konnen Sonnenbrand
bekommen (UV-Strahlung). Fachirzte vermu-
ten einen Zusammenhang zwischen intensiver

Sonnenbestrahlung und altersbedingten Augen-

erkrankungen.

JlpeBHUE 1eIUTENN BOCTOKA MOTJIH MO
rjia3am onpenensaTh O0JIe3HN YEIOBEKa.
['na3a — o4eHb YyBCTBUTENbHBIN OpPraH.
[To mTaHHBIM COBPEMEHHOUN MEIULINHBI,
80% Bcelt HHPOPMAIIUU MBI IOJTYyYaeM
yepes 3peHue. 3a0oaeBaHus a3 4acTo
OBIBAIOT MPOSBICHUSIMU HEBPOJIOTHYEC-
KX OoJsie3Her. J[o3npoBaHHBIN COMHEY-
HBII CBET MOJKET M3JI€UMBAThH CKIIEPY
rj1a3a, BOCIPUATHE CBETA U LIBETA MO/I-
MUTHIBAET IHEPTUIO OPraHu3Ma.
Bempeuaume eecennee connviuixo!

Bbl MokeTe crienaTh A 11a3 HempoAoJi-
KUTEIBHYIO COJTHEUHYIO BaHHY, TJia3a
[IPU 3TOM CJIEAYET ACP>KATh 3aKPBITHIMHU.

Ynpaosicnenus ons 3penus (0ox. Maiiep)
PaccmabpTe Mbimme! men. Jlenaire cno-
KOWHO BJIOX M BBIIOX. [ 'J1a3a OTKPBITHL.
MenneHHO nepeBoauTe B3I CBEPXY
BHHU3, cripaBa HasieBo. [loBTopsiite 310 3
- 4 pa3a, MEHsS [IPU 3TOM HaIlpaBJIEHUE
B3rs1/1a. DTO YINPaXHEHUE TPEHUPYET
MBIIIIBI TJIa3a, yJydilaeT KpoBooOpa-
HIEHUE TJIa3HOT0 A0JI0Ka.

Ymo ewé none3no 05 2nas...

Mopraiite, JIETOHbKO MACCUPYUTE T1a3a
Yepes3 3aKPhIThIE BEKH.

YcraBmmm riiazaM XopoIo NOMOraeT
KOMIIPECC C XOJOAHBIM YaeMm. [l rnas
OYEHb I0JIE3HA YEPHUKA U €€ IKCTPAKTHI,
a Takke ButamuHsbl B, C, 6eTakapoTut u
LUHK.

Buaumanue! I'naza MOryT TOXe NOJIY4YHUTh
COJIHEUHBIN 0XET. Bpaun-cnennanucrsl
MTOJ03PEBAIOT CBA3b MEXK1Y COJTHEUHBIMU
Jy4aMH U BO3PACTHBIMU 3a00JI€BaHUSIMU
rJ1as.

-
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Geburtstage im Friihling: NMeHHHHUKH BECHBI:

Wir gratulieren herzlich Frau Vasilieva, Mbut nosopagnaem Bacuabesy Anmy,
Frau Auch, Frau Sultanova, Frau Wegner, Ayx Baaenmuny, Bermep Dansaber,
Frau Bekk, Frau Majninger , Frau Schoe, Exeap Murpua, Maiicrepauar Ovmy,
Frau Meisterling, Frau Jackel , Frau Mekk, [TToe Aaeaauay, Hiuvann Pyaoasda,
Herrn Niemand, Frau Gradascevic Maitanarep Maraaseny, CyataHoBy

Asxamuaro, I'papaneBua Aesaery,
Humana Pyaoasda, 3opun Poasy,
Alt macht nicht die Zahl der Jahre, Mexkxk bepry, bekx Mapuro.
alt machen auch nicht graue Haare.
Alt ist, wer den Mut verliert
und sich fiir nichts mehr interessiert.

Humor J

Er: "Liebling, wenn Du mich noch einmal
kiisst, gehore ich Dir fiir immer!"

Sie: "Danke fiir die Warnung, Schatz."

7Keaaem 3a0bITH IIPO OOAE3HHU,
HEB3IOABI,

3AOPOBBIMH OBITH €II€ AOATHIE TOABI,
YT00 parOCTh AAPHAHM BAM AFOAU

CIIOAHA,
Ut06 B cepAlle IAPHUAH IIOKOH U
T BecHa!
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IIOLIEAYEIITb, s OYAy TBOM HaBeku!"
Omna: "Crmacubo 3a IIPEAyIIPEKAHIE,

Unsere Kundin, Fr.Kolotilova, mochte sich bei MUABI"

allen Mitarbeitern von Julias Pflegeteam

bedanken, besonderes bei Irena Indruliene, Hama kimenTka Konornnoa ARTOHHHA
Sandra Imbrasiene, und Rosa Bartel. BBIpakaeT OJIaro[apHOCTh BCEM COTPYIHH-

kam Julias Pflegeteam, ocobenno Npene
Wnppynuene, Cannpe Umbpazune u Pose
baprensb.
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