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Ambulante Kundenzeitung

Liebe Leser und Leserinnen,

Menschen mit Demenz begleiten bedeutet
mit Sicherheit eine grole Herausforderung-
sei es fiir die Angehorigen, als auch fiir
beruflich damit involvierte Personen.

Nicht selten gerdt man dabei physisch und
psychisch an seine Grenzen.

Neue gesetzliche Vorgaben ermdoglichen
intensivierte Betreuungs- und Versorgungs-

angebote, auch fiir den ambulanten Bereich.

Lesen Sie dazu den ersten Teil unseres
Schwerpunktthemas in dieser Ausgabe.

Des weiteren mochten wir Sie mit einem
Reisebericht aus Kasachstan erfreuen und
uns an dieser Stelle noch einmal bei allen
Unterstiitzern bedanken!

Herbst 2009
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Jdoporue yurarenu ,

OOcnyxuBaHHe W YXOJ 3a JIOABMH C
JIEMEHITUEeH MOKHO C YBEPEHHOCTBIO Ha3-
BaTh CJIIOKHOM 3a7aueit 11 uX ONHU3KUX,

a TaKkKe JUIs JIIoJIeH, TpodheCCHOHATHLHO
CBSI3aHHBIX ¢ dTUM. Hepenko ¢pusndeckas
U TICUXOJIOTHYECKass Harpy3ka JOXOJIUT
no npenena. HoBele 3akoHajaTeIbHbIE
pa3pabOTKH OTKPHIBAOT OOJIBITIIE BO3MOXK-
HOCTEH I yIydIIeHHs yXoJa U o0CTy-
JKUBAHMS TIAIIMEHTOB Ha J0MY. MBI ipeji-
nmaraeM Bam mpounTaTh MEpBYIO 4YacTh
Haleil cTaTbH O JeMEHIIMU B JTOM
BBITTYCKE.

Kpome atoro me1 xotum Bac mopaioBath
pacckasom o moe3ke B Kazaxcran u emié
pa3 mooJIaroIapuTh BCEX JII0JIEH, KOTOPbhIE
HaM B 3TOM IIOMOTaJIH.
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. & Mitarbeiter
W stellen sich vor:

PP Frau Marina Haun
beendete 1999 in ihrer
Heimatstadt Oktjabrskij,
Baschkortostan, ithre Aus-bildung
zur Krankenschwester.

2000 zog Frau Haun mit ihrer Familie
nach Deutschland und arbeitete bis zu
ihrer Berufsanerkennung als Pflegekraft
im ambulanten Bereich.

Seit 2006 gehort sie zu Julias Pflegeteam.
Zunichst arbeitete sie als Kranken-
schwester. 2008 hat Frau Haun erfolg-
reich eine Weiterbildung zur Pflegedienst-
leiterin beendet und ist seitdem stell-
vertretende PDL . Zu ihrem Aufgaben-
bereich gehort das Erstellen von Einsatz-
und Urlaubspldnen, die Koordination
und Begleitung von neuen Mitarbeitern
und das Fiihren von Bewerbungsge-
gesprichen. Sie trigt Verantwortung flir
das Hygienekonzept der Einrichtung und
vertritt Frau Shapiro bei Abwesenheit.

Frau Julia Polsfut gehort seit 2008 als
medizinische Fachangestellte zu Julias
Pflegeteam. Viele unserer Kunden ken-
nen ihre klare und stets frohlich klingen-
de Stimme von ihren Telefonkontakten
mit ,,Julia“. Sie sichert den Informations-
fluB zwischen der Einrichtung und den
Kunden, den Mitarbeitern, den Behorden
und anderen Kooperations-und Geschéfts-
partnern. Sie ist Ansprechpartnerin und
Beraterin fiir alle Bereiche der Antrags-
stellung im Auftrag unserer Kunden. Bei
Bedarf begleitet sie zu anstehenden Ter-
minen. Sie hat stets ein offenes Ohr fiir
vielerlei Probleme unserer Kunden und
bemiiht sich nach besten Kriften um
Hilfestellung und Problemlosung.

Mapuna Xayn 3akoHumia B 1999 rony B
CBOEM poaHoM roponae OKTIOpbCKUid,
bamkoprocTan MEIUIIMHCKUAN KOJUIEIK
1o nmpodeccuu MEeUITMHCKAs CECTpA.
2000 rox — Mapuna niepeexana ¢ ceMbEN
B ['epmanuio u pabGotana 10 MOATBEP-
KICHUS JTUIUIOMA B aMOYJIaHTHOUM upme
M0 YXO/y 3a MOXKWIBIMU JIIOJIbMU B Ka-
yectBe Pflegerin.

C 2006 roga Mapuna paboraet B hupme
,Julias Pflegeteam*. Buauane ona pa6o-
tana meacectpoi.B 2008 ona ycnenino
OKOHYMJIA KypC MOBBIIIECHUS KBaIU(PUKa-
I[MU U C TeX Mop paboTaeT B KauecTBe
Pflegedienstleiterin. B e€ o6s3anHOCTH
BXOJUT COCTaBJIEHUE TYPOB JJIsI HAIIINX
COTPYJHUKOB, TUITAHUPOBAHUE OTITYCKOB U
3ameH. OHa cTapaeTcsl y4ecTb BCe
MPOCHOBI ¥ MOXKETAHUS HAIIMX KIIMEHTOB

U TIepCOHAA.

FOuus HoabcdyT
paboraer ¢ 2008 rona B pupme Julias
Pflegeteam cnermanucTom mo cornuanb-
HBIM BoIpocamM. MHOTUM HallIlM
KJIMEHTaM XOPOIIO 3HAKOM IO TeJe(oH-
HBIM KOHTaKTaM €€ MPUSITHBIN MpUBET-
nuBBIN TOJ0C. OHAa OpPraHU30BBIBACT
CBSI3b MEXK]ly HAIIUMU TalMeHTaMu
pa3nIuuHbIMUA BegoMcTBaMu. OHa TOMO-
raeT COCTAaBJISATh HAIIUM KJIMEHTaM 3asiB-
JICHUSI, a TAKXKE BBITIOJIHAET PA3JIUYHBIC
nopy4eHus: Bo MHorux cepax. Ilpu
HEOOXOJMMOCTH OHAa COIMPOBOXKIACT
MalKMEeHTOB IPU MOCEIICHUSAX Bpaya.
KOnus Bcerga oueHb BHUMATENbHA K
mpo0semMaM HaIX KIMEHTOB U UCKPEH-
HE CTapaercs MX paspemnTts. Hamm
MalUEeHTHI €€ OYEHB JIOOSIT.



Diagnose Demenz
An dementiellen Erkrankungen leiden
in der BRD geschitzte 1,2 Millionen
Menschen, Tendenz steigend.
Mitbetroffen sind viele Menschen aus
dem familidren Umfeld, denn 2/3 der
Erkrankten werden von ihren Ange-
horigen zuhause gepflegt.

Warum trigt meine Mutter neuerdings
im Hochsommer einen Pelzmantel?
Eine gewisse Zeit lassen sich seltsame
Verhaltensweisen und Gehirnausfille
tiberspielen. Die Familie interpretiert
die anfinglichen Symptome wie auf-
fallige Vergesslichkeit, Verwirrtheit,
Stress bei Routinearbeiten, schleichende
Verwahrlosung oder ungewohntes
soziales Verhalten falsch.

Die zunehmende Verschlechterung des
Kurz- und spiter auch des Langzeitge-
dichtnisses werden als Altersfolge inter-
pretiert. Es zeigen sich Probleme bei
der rdumlichen und zeitlichen Orien-
tierung. Ein auffilliger Riickzug der
Personlichkeit ist zu beobachten und
Alltagsroutinen gelingen immer weniger.
Die Kranken leiden unter Denk-,Konzen-
trations- und Auffassungsstorungen,
konnen normale Alltagsdinge nicht

JlemeH M.
3a0oneBanussmu nemenuuu B I'epma-
HMU cTpajaaet Oosee 1,2 MIJI. Ye10BeK.
C Gosbimmu pobJieMaMu CTaTKUBAIOT-
Csl CEMbH, KOTOPBIE YXaKUBAIOT 32 OOJIb-
HBIMU J€MEHTHBIMU 3a00JI€BaHUSIMH.
[TpumepHo 2/3 GOJIBHBIX KUBYT JOMa
II0JT OTIEKON CBOMX OJIN3KUX.

Jlonroe Bpemst 3a0051€eBaHUE TPOTEKAET
He3aMeTHO. THNHYHBIMHM NPU3HAKAMM
JAeMEHIUHM SBISIIOTCS TPOTrPECCUBHOE
yXyALIEHUE KPOTKOCPOUHOI1, a MO3XKE U
JOIITOCPOYHOM MaMsITH a TaKkKe MpooIie-
MBI [IPU IPOCTPAHCTBEHHONW M BpPEMEH-
HOU opueHTanuu. Jlroau, ctpanaroimme
JIEMEHIINEH, HE 3HAIOT, T/Ie OHU HaXO-
JSTCsI, HE OPUEHTUPYIOTCS B 3HAKOMBIX
MeCTax, He MOTYT Ha3BaTh BPEeMs U JaTy.
[To3xe OHM TEPSIOT U MEPCOHATBHYIO
OpHUEHTALIMIO, HE Y3HAIOT Jlaxe OJIU3KUX
JIOZIEH, a TaK JK€ He 3HAIOT OOJIbILE CBO-
WX JINYHBIX JIAHHBIX U CBOCH Onorpadumu.
VY 3a0oseBmux HaOIIOJAIOTCS Hapylle-
HUS MBILIUIEHUS, BOCTIPUSATHS U KOHLIEH-
Tpaluy BHUMaHUS, OHU HE 3HAIOT O0JIb-
II€ HAa3BaHMsI BeIEH, HE MOTYT BBITIOI-
HATbH JIEMEHTapHy0 padboty. B crnemyto-
nieil craauu 3a001eBaHUsl HAUMHAKOTCS
HEeJepKaHUEe MOYM U CTyJa. DTH Hapy-
IICHUS TPUBOJIAT K BCE OONBIINM TPYI-
HOCTSIM B TUTAHUPOBAHHH JTHS, TIPHU OJIe-
BaHUU, B INYHON TUTHEHE, €/I€, IIPU BbI-
XoJax KyAa-nmubo u3 goma. 3aboseBiime
BCE OO0JIbIIE HYKIAIOTCS B IIOMOILU CO
CTOPOHBI.
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mehr benennen und finden sich selbst
an vertrauten Orten nicht zurecht. Es ist
thnen unmoglich, korrekt die Tageszeit
und das Datum zu bestimmen. Im wei-
teren Verlauf der Erkrankung geht auch
das Wissen um die eigene Person und
Lebensgeschichte verloren.

Enge Bezugspersonen werden nicht
mehr erkannt. Es treten Harn- und Stuhl-
inkontinenz auf. Die Storungen flihren
zu immer groBBeren Schwierigkeiten bei
der Gestaltung des Alltags, etwa beim
Ankleiden, bei der Korperpflege, beim
Essen und bei auBlerhduslichen Aktivi-
titen. Betroffene sind zunehmend auf
fremde Hilfe angewiesen. Oft kommt es
zu Verdnderungen der Personlichkeit, zu
raschen Stimmungsschwankungen,
gesteigertem Misstrauen, Aggressivitit
und Depression. Depressionen treten
haufig auf, solange den Betroffenen ihre
Erkrankung noch bewusst ist und sie da-
runter leiden, vieles nicht mehr zu konnen,
was friiher fiir sie selbstverstandlich war.
Obwohl die Erkrankung bisher als nicht
heilbar gilt, sind rehabilitative MaBBnah-
men von grofiter Bedeutung.

Mit individuellen Mallnahmen sollen
noch vorhandene Fihigkeiten erhalten
und Abbauprozesse im Gehirn verlang-
samt werden.

Deshalb ist eine klare und rechtzeitige
Diagnosestellung wichtig um die Be-
handlung einzuleiten. Auch wenn eine
medikamentdse Therapie dementieller
Erkrankungen nur sehr begrenzt moglich
ist, so konnen doch Begleit-
symptome wie Erregungs- und Unruhe-
zustinde, Depressionen und wahnhafte,
durch Halluzinationen verursachte Ver-
haltensauftilligkeiten behandelt werden.
Ein frithzeitiger Besuch bei Fachleuten
ermOglicht allen Beteiligten sich auf die
belastende Situation einzustellen.
(Fortsetzung ndchste Ausgabe)

Yacto HaOIIOAAOTCSI U3MEHEHUS JINY-
HOCTH, ObICTpBIE CMEHBI HACTPOEHMUS,
NOBBILICHHAS] HEJOBEPYMBOCTDb, PEAKIIUU
arpeccuu, aenpeccud. Jlenpeccust Hauu-
HAETCsI YacTo y’>Ke TOTr/Aa, Korjaa 3a00JeB-
IIM€e ell€ HE 3HAIOT O CBOEM 3a00JIeBaHUU
Y CTPAJAIT OT TOT0, YTO HE MOTYT OOJIb-
1I€ JeJIaTh TO, YTO PaHbLIe OBLUIO CaMO
co001 pa3yMeroUMMCs U PYTUHHBIM.

HecMoTpst Ha TO, 9TO 10 HACTOSIIIETO
BPEMEHH 1TO 3a00JIeBaHUE CUUTACTCS He-
M3JICUUMBIM, OTPOMHOE 3HAYEHHUE UMEIOT
MEpONPUSATHS, HapaBJICHHbIC HA peabu-
nutauuio. OHU NPOTUBOAEHCTBYIOT JI€C-
TPYKTUBHBIM IICHXHYCCKHM TIPOIIECCaM.
Ouenb Ba)kHa TOYHAS MOCTAHOBKA Jipar-
HO3a ¥ KaK MOKHO paHHEE OIpeIeTIiCHNE
(hopMBI IeMEHIIUHU JIJIs1 TOTO, YTOOBI Ha-
4aTh COOTBETCTBYIOMIEE JeueHune. Hec-
MOTpSI Ha TO,9TO MEAUKAMEHTO3HOE JIe-
yeHre 3a00JIEBaHUN JEMEHIMU OYEHDb
OTpaHUYCHO, TEPAIHS MOYKET OBITH HaII-
paBJieHa MPOTUB TAKUX CUMITTOMOB KakK
MIOBBIIIIEHHAS BO30YIMMOCTb, ICTIPECCHS,
HEOJICKBATHOE IIOBEJICHUE, TaJIIOINO0-
HAaIWH.

Kax moxxHO 6omee panssis 6ecena 3a60-
JIEBIIIETO U €r0 OJIM3KHUX C ONBITHBIM CIIE-
[IAAJTUCTOM I10 TEPOHTOJIOTUU TTOMOTAET
MIPOSICHUTH CIIOKUBIITYIOCS] CUTYaIIHIO.

(npooondicenue 6 credyiouem Homepe)



Brieuatjienus o nmoe3ake B
Kazaxcran

,Wenn Eine eine Reise tut...
Reiseeindriicke aus
Kasachstan

Nach einem langen und anstrengendem
Flug mit Umsteigen in Amsterdam wurde
ich dann vor Ort 9 Tage lang mit dem
schonsten Sonnenschein verwohnt.

Alle Tage waren mit einem bunten Pro-
gramm ausgefiillt: So erholte ich mich
in der wunderbaren Landschaft mit

ithren stolzen Bergen und klaren Fliissen,
lernte moderne Stiddte und malerische
Dorfer kennen und genoss die wunder-
bare Gastfreundschaft vieler freundlicher
Menschen.

Doch war ich mit einem Auftrag ins
Land gekommen: In der kleinen Stadt
Esik in der Nihe von Almaty befindet
sich ein Kinderhaus. In diesem Haus
werden Kinder von Geburt an bis zum
Alter von 3 Jahren betreut, welche aus
den unterschiedlichsten Griinden nicht
in threm Elternhaus aufwachsen konnen.
Trotz bestehender Quarantdne - ein
Magen-Darm-Virus hatte zugeschlagen-
war ich sehr willkommen.

JAOM
| PEBEHKA

[Tocne qIUTENTbHOrO U YTOMUTEIBHOTO
nepesnéra ¢ nepecaakor B AMcrepaame s
9 nHel pamoBanachk COJIHILY M TEILTy 3TO-
ro IPEeKPacHOro Kpasi ¢ TOPAO BO3BBI-
MIAIONIMMUCS TOpaMU M KPUCTAIBHO
MPO3PaYHBIMU peKaMH, OTKpbIBaJa s
ce0s1 COBpeMEHHbBIE TOPO/Ia U KUBOITHUC-
HBIC JICPEBHU, HACIAXJAJIach roCTe-
MIPEUMCTBOM MECTHBIX YKUTEIICH.

wl X ens
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Ho s npuexana B 3Ty CTpaHy HE TOJIbKO
OTZIBIXaTh, Y MEHS OBLJIO BAXKHOE JIEJIO: B
ropone Ecuk, Hemogonéky oT AMatbl
€CTh IETCKHM oM. B 3TOM nome Haxo-
JATCSL IETH 110 3 JIET, KOTOPBIE MO KaKUM-
100 MPUYUHAM HE MOTYT BOCIIHUTHIBATh-
cd B poaurtenbckoM nome. Hecmorps Ha
KapaHTUH — KeTyJI0YHO-KUIICUHbIN
BUpPYC — 51 ObLJIa OYEHb TEIUJIO MPUHSTA
JETHMU U COTPYTHUKAMHU.

[Iupor, KOTOpbIN caMy UCTIEKJIU COTPY -
HUKH JIETCKOTO JIoMa, ObLIT MMPOCTO BEJH-
KoJiereH. Mbl 0Ka3aiau OMOIllb B BUJIE
OJICK/IbI U JICHET, 3a YTO JIETH, BOCIIUTA-
TEJW W Bpauu OBLIIM OYEHBb OJIaroapHBI.
A s B CBOIO o4epe]ib xoTesna Obl cepieyd-
HO nobmnaroaapute CBoOoaHOE EBanre-
mudeckoe OomectBo (Freien Evangeli-
schen Gemeinde) Ha Stephanstralle, roc-
noavHa XalHpHUX, MO0 MamMy U MHOTHX
JHOJIEH, KOTOPBIE MPUHUMAJIU Y4acTUE B
OpraHu3ally MOMOIIH JIETSM.
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Der von den Mitarbeitern des Heimes
selbstgebackene Kuchen schmeckte mir
vorziiglich. Unsere Unterstiitzung in
Form von Kleidung und Geld kam bei
den Kleinen, ihren Erziehern und den
Arzten sehr gut an.

An dieser Stelle mochte ich mich herz-
lich bei der Freien Evangelischen Ge-
meinde in der Stephanstral3e, bei Herrn
Dr. Heinrich, bei meiner Mutter und
bei den vielen anderen Unterstiitzern
und Helfern bedanken. Die Spende war
sehr hilfreich und hat grof3e Freude
vor Ort ausgelost!

Wir informierten uns fiir Sie!
Mitarbeiter von ,,Julias Pflege-Team *
besuchten die Leipziger Pflegemesse

Sie profitieren von unserem aktuali-
sierten Wissen bei unserer taglichen
Arbeit und in den Beratungsgespra-
chen. Mochten Sie z.B. iiber neue-
ste Pflegehilfsmittel informiert wer-
den, dann sprechen Sie uns bitte an!

3710 6Jar0TBOPUTENIBHOE MOKEPTBOBAHUE
OKa3aJio OOJIBIIYI0 MOMOIIb U BHI3BAJIO
MHOr0 pajioctu B [lerckom gome!

Nudopmanus nna Bac!

Compyonuku ,,Julias Pflege-Team *
nocemuau 8blCMasKy cpeocma no yxooy
3a 6onvubimu (Pflegemesse) 6 copode
Jletinyue.

[IpencraBiens! ObUIM: HOBEHIIAsA TEXHU-
Ka, 000py/J0BaHuE J1JIs1 BAHHOW KOMHATBHI,
IUQTHI, UHBATUAHBIEKPECHA, KOCMETHU-
YeCKHUe MPOIYKThI, JUETUYECKOE MUTAHUE
U MHOTO€ Jpyroe. Bel MoxkeTe monyunTh
uHTepecylouyto Bac nuadopmanuio o
CpeAcTBax, 00JIer4aonmx eXeJHEBHYIO
KU3Hb, y HaC B OIOpO.




Kunst und Tipps von Kunden
fitr Kunden:

Kerzenstinder
entworfen und hergestellt von
Herrn Horst Kriiger

Seit nunmehr 35 Jahren entwirft und
kreiert Herr Kriiger Schalen und Kerzen-
stander, welche liberwiegend aus ,,Strand-
gut aufgebaut sind. Dabei entstehen
,,maritime Landschaften mit Muscheln,
Leuchttiirmen, Schiffen, Seechunden, u.a.
Sein Hobby ldsst ihn oft ,,Raum und
Zeit* vergessen. Auch wir sind bei der
Betrachtung seiner Kunst ins Trdumen
gekommen.

wlLa, Li, Lu, nur der Mann im Mond
schaut zu...*

Rezeptvorschlag von Herrn Dr. Maier:
Dieses Schlafmittel wird Sie iiberzeugen,
probieren Sie es aus!

Das Rezept:

Verriihren Sie ungefdahr 100 g Honig mit
drei Teeloffeln Apfelessig in einem klei-
nen Glas. Nehmen Sie davon abends vor
dem Schlafengehen 2 Teeloffel voll ein -
wenn Sie mogen, auch zusammen mit
Pfefferminztee. Falls Sie wider Erwarten
zwischendurch aufwachen sollten,diirfen
Sie noch einen Loffel der Honigmasse
einnehmen.

TBopueckasi cTpaHua

IHoacBeyHuk
CrenaH cBOMMU pyKaMu
Kprorepom Xopcrom

Bort yxe oxono 35 ner Kptorep Xopcer
3aHUMAETCS CO3/1aHUEM
IIOJICBEYHHUKOB U Ba3, B BUJIE
MOPCKHUX JaHAIIa(TOB C pa-
KOBHHAMHU, MaskaMH, KopaobJsimu,
MOP-CKMMH KOTUKaMH, KOTOPbIE
OH COCTaB-JISIET B OCHOBHOM U3
MaTepuaia, co0-paHHOTO Ha
wspke. Kprorep Xoper tak
yBJIEYEH CBOUM X000H, 4TO BO
BpeMsi pabOThI 3a0BIBAET O
BpeMeHH. [la u Hac Toxe Ipu
BU/JIE €r0 UCKYCCTBA YHOCST
MBICIIU B MUp (haHTa3UU.

Om ooxkmopa Maiiepa

Jlyuuree CHOTBOpPHOE, 3HAUUTEIIBHO
Jy4iie 0OOBIYHOTO CHOTBOPHOTO.
Penenr:

B 1 6anouky ¢ mémom rpamm Ha 100 m0-
0aBUTH 3 YallHBIC JIOKKU SIOJIOYHOTO YK-
cyca. Bcé cmemars. [Ipunumars Beye-
pOM Tiepes] TEM, KaK CIaTh JOKUTHCSA 10
JIBE€ YaMHbBIC JIOKEUKH CMECH, MOXKHO C
MSTHBIM 4aeM. Eciu BBl IPOCHETECH
HOYBIO U TPYJAHO 3aCHYTh — MPUMUTE
eni€ OJIHy YallHYIO JI0)KEUKY CMECH.




8 NMeHMHHUKH OCEHM:

Geburtstagskinder

des Herbstes: Mbl om éceil Oyuiu

. . no3opaenaem UMEeHUHHUKOB!
Wir gratulieren allen

Geburtstagskindern!

[Toxenanus B mpa3aIHUK NPEKPACHBIN:
HcnonHeHus KaxkJa0i MEUTHI,
BraoxHoBeHUs, THEHW TOJBKO SICHBIX,
CuacTps mycTh OHM OyAyT NOJIHBI!
ITycTh 1BETOB KpacoTa BOCXHMIIIAET,
HexHbIX, HCKpEHHUX CJI0B TEIUIOTA,
MHOro pagocTy *KU3Hb MyCTh MOJAPUT
N mo6oBb OyeT B cep/iie Beeral

Bild von Wladislaw Haun, 7 Jahre alt

Foto: Marin aksiuk ‘ IO MO p @

Zum Geburtstag jedes Mal [Ipuxoaut rocniogud Mrouiep K Bpauy u
TOBOPUT: «JIOKTOp, BbI MHE BBIIUCHI-
BAJIU CPEACTBO,YBEJIUYUBAIOIIEE CUITY».
Jloktop cnpammBaet: «4To-To He
nopsiaAKe?»

«51 HE MOTy OTKPBITh Barl GIakoH!»

wichst ja auch die Jahreszahl.
Einer sieht das sehr gelassen,
mancher aber kann’s kaum fassen:
Doch erhoht sie sich ganz klar,
nur um ,,eins* in jedem Jahr.

Also hat man keinen Grund

mehr zu sagen als ,,Na und?*
Penakuys pycCKOsI3bIYHOM 4acTu:
Mapuna Makcumrok

H umor @ Julias Pflegeteam PaTenayspmrpacce 47

. 10559 bepnun, ten.: 030/ 398 805 16/17
Kommt Herr Miiller zum Arzt und sagt: P / /

"Herr Doktor, Sie haben mir doch dieses
Starkungsmittel verschrieben."

Der Arzt fragt darauf: "Was ist denn
damit?*

"Ich bekomme die Flasche nicht auf!"

Redaktion fiir den deutschsprachigen Teil:
Anna Rehwald-Kramer

Julias Pflegeteam, Rathenower Stral3e 47
10559 Berlin =~ Tel. 030/ 398 805 16/17
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