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Liebe Kunden, liebe Leser,

wir begriilen Sie im neuen Jahr und wiinschen Ihnen Gliick, Gesundheit und Erfolg!
Auch mochten wir Thre Aufmerksamkeit auf unsere neu gestaltete Internet-
Prisentation lenken:

Ab Februar 2010 konnen Sie sich von unserem erweiterten Leistungsangebot unter
www.julias-pflegeteam.de iiberzeugen. Wir sind gerne auch in Zukunft fiir Sie da!

Jlopozue nayuenmut, yumamenu!

MpI pajpl IPUBETCTBOBATH BAC B HOBOM I'OJly M OT BCEU AYIIN KEJIAEM BaM
310pOBbsI, cuacThs U ycnexoB! C depans 2010 BbI MOXKETE O3HAKOMHTHLCS C
HallUMU TPEJIOKEHUAMH TaK)KE€ Ha Hallled UHTEPHET CTPaHULIe
www.julias-pflegeteam.de Mp&I Becera k Bamm yciayram!




Mitarbeiter
stellen sich vor:

Frau
Anna Rehwald-
Kramer

Als Qualititsmanagementbeauftragte
gehort sie zum Leitungsteam unserer
Einrichtung. Sie verfiigt iiber eine lange
Berufserfahrung im stationéren als auch
im ambulanten Bereich. Nach ihrer Aus-
bildung zur Krankenschwester iibernahm
sie sehr bald Verantwortung als Stations-
leitung in einer psychiatrisch- neurologi-
schen Klinik. Hier entdeckte sie ihr In-
teresse fiir die Ausbildung des Berufs-
nachwuchses und war dann viele Jahre als
Lehrerin an Krankenpflegeschulen titig,
zuletzt als Stellv. Schulleitung. Nach den
vielen ,,Theoriejahren* zog es sie dann
wieder in die Praxis. Sie arbeitete als
Wohnbereichsleitung und auch als Pflege-
dienstleitung im stationidren Bereich. Seit
Mirz 09 ist sie als Mitarbeiterin bei Julias
Pflegeteam zustiandig fiir den Bereich
Qualitdtsentwicklung und Qualitétssiche-
rung.

Frau Marina Maksymiuk

absolvierte und beendete in  Russland
thre Ausbildung zur Krankenschwester.
AnschlieBend studierte sie Psychologie,
arbeitete gleichzeitig bei einem Zahnarzt
als Krankenschwester sowie als
Psychologin in einer FEinrichtung fiir
behinderte Kinder.

2006 zog sie nach Deutschland. Ihre Be-
rufsanerkennung als Krankenschwester
erhielt Marina 2008. Seit Mirz 2009 gehort
Marina als Krankenschwester zu Julias
Pflegeteam. Als Mentorin begleitet sie
bei uns zukiinftige Altenpflegerinnen
wihrend ihrer praktischen Ausbildung.

-

AnHa PeBaaba-Kpamep

3aHUMAET OJHY U3 PYKOBOISAIINUX JOJIK-
HOCTEl B pa3BUTUM Haiied (UPMBI,
ONMUpPasiCh Ha CTAHAAPTHI U 3aKOHBI. Y
Heé OOJIBIION OMBIT Pa0OTHI KaK B CTa-
IMOHApe, Tak U B aMOyJTaHTHOU cepe.
3aKOHUYUB YUYUTHCS Ha MEIUIIUHCKYIO
CECTpY, BCKOpE OHa IEPEHsIa PYKO-
BOJICTBO OTJEJIEHUEM B OJIHON HEBPOJIO-
TUYECKON KIIMHUKE. Y HE€ MOSIBUIOCH
CTpeMJieHHE K TPO(ecCHOHATEHOMY
pocTy; AHHa MHOTO JIET MPENOJaBaIa B
MEIUIMHCKOW IIKOJIE, 3aHSB TaM B
JNaJdbHEUIIEM PYKOBOISIIYIO IOJIK-
HOCTb. 3aTEM OHA PEIINIA BEPHYTHCS B
MPAKTUYECKYIO0 JEATEIIbHOCTh. AHHA
CTaJia 3aBEYIOIIEH CTallMOHAPHOTO OT-
NEJIEHUS B JIOME JJISl OKWIIBIX JIFOJEH.
C wmapta 2009 roma AnHa paboTaer B
Harei ¢pupme.

: Mapuna MakcuMIoK
3aKOHYMB B Poccumn MeIMIIMHCKNN KOJI-
Je1K 1o npodeccun MeAUIMHCKasE cec-
Tpa, MPOJOJIKIIIa OOpa30BaHUE B YHU-
BepcUTETE Ha (PaKyJIbTETe MCUXOJOTUH.
B 310 Bpems ona paboTasia B cToMaTo-
JIOTUYECKOM KIIMHUKE MEJICECTPOM U B
OTJEJNICHUN pPeadMINTAllU JIeTeH C OT-
PAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU  TICH-
xosoroM. B 2006 rony MapuHa nepe-
exana B ['epmanuro; B 2008 rony mon-
TBEpAWIA B ['epMaHuM AUIIIOM MeACeC-
tpel. C mapta 2009 ona pabortaer B
Julias Pflegeteam wmencectpol, a Tak
KE MepeNaéT NMPaKTUYECKUE HaBBIKA
HallUM COTPYIHHMKaM, KOTOpbIE POXO-
st ooydenue Ha Altenpflegerinnen.



Julias Pflegeteam feiert
Weihnachten

Am 18.12. trafen sich alle Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen von Julias Pflege-
team zur Weihnachtsfeier.

Frau Shapiro sprach ihre Anerkennung fiir
die gemeinsam geleistete Arbeit des zur
Neige gehenden Jahres aus und dankte
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allen Beschiftigten fiir ihren personlichen
Einsatz, ihre Ideen und Vorschlige zum
guten Gelingen des Ganzen. Die Mitar-
beiter iibergaben Frau Shapiro einen Blu-
menstrauss und ein Geschenk als Aner-
kennung fiir die gute Geschiftsfithrung.
Die positiven Riickmeldungen unserer
Kunden bestitigen den eingeschlagenen
richtigen Weg: So werden wir auch im
neuen Jahr in hoher Qualitdt unsere
Dienste fiir Sie erbringen. Das geor-
gische Essen schmeckte vorziiglich und
reichte ,kalorienmifBig* auch noch fiir
den darauf folgenden Tag. Wahrend des
gemiitlichen Beisammenseins bei Wein
und Leckereien drehten sich viele
Gespriache um den Arbeitsalltag, aber
auch um das nahende Weihnachtsfest
und die Familie.

Wir danken unseren Kunden, den Ange-
horigen, Kooperationspartnern und
Freunden fiir alle erhaltenen guten
Wiinsche und Aufmerksamkeiten sowie
fiir das entgegengebrachte Vertrauen.
Wir freuen uns auf ein gemeinsames
Jahr 2010!

..........

PoxkaecTBeHHasi BeyepuHKa!

18.12. pykoBomutens ¢pupmbsl FOmus
IIpUIJIaCUiIa BCEX COTPYAHUKOB B I'PY-
3MHCKHI pecTopaH 4ToObI MO3APABUTH C
PoxxnectBom.

Opay [llanupo BeIpazuna Oiarogap-
HOCTb 32 XOPOIIIYI0O COBMECTHYIO paboTy
B YXOJSIIEM TOAY, 3a JIMYHBIA BKIIAL
KaxJoro B oburee aeno. CoTpyaHUKH B
CBOIO ouepeb Bpyunin FOmuu Oyket
LIBETOB ¥ NOJAPOYHBII TAJIOH B CAJIOH
KpacoThbl B KaUeCTBE 0J1arolapHOCTH.
Hac panyroT no3uTHBHBIE OT3BIBBI Ha-
IIMX KJIMEHTOB U B CIAEAYIOLIEM FO1y MBI
IIOCTapaeMcsi ONPaBAATh UX TOBEPHUE.
KyxHst B pectopaHe Obljia IPEBOCXOAHON
Y K TOMY K€ HE 0YEHb KAIOPUHUHOU. MBI
HAaCJIa)KJaJMCh BUHOM U JIJAKOMCTBAMU B
YVIOTHOM 00CTaHOBKE, pa3roBapuBas Kak
0 pabouux OyaHSAX, TaK W TPHUOJIMKA-
romemcs Poxnectse, o ceMbe.

Mpg1 Onarogapum Halmux KJIMEHTOB, UX
OJIM3KUX, HAIIUX TApTHEPOB U JIpy3eH 3a
MTOJTyYEHHBIE MMO3/IPABIICHUS, BHUMAHUE

U JIOBEpHE.
Kemaem Bam cuactiauBoro Hosoro 2010
roaa!




Julias
Piegetenm,

Demenz-
Behandlung und Betreuung

In der letzten Ausgabe haben wir auf den
groflen Wert der Fritherkennung bei demen-
tiellen Erkrankungen hingewiesen: Eine
rechtzeitig einsetzende Therapie und eine
geeignete soziale Begleitung fithren nach-
weislich zu einer Verlangsamung des
Krankheitsprozesses. FEin frithzeitiges Ge-
spriach mit Fachleuten, z.B. in einer Ge-
ddichtnis-Sprechstunde, ermoglicht eine am-
bulante Abkldrung von beunruhigenden
Symptomen. Hauptansprechpartner ist zu-
niachst der behandelnde Hausarzt, welcher
im Bedarfsfall an einen Neurologen, bzw.
einen Psychiater, iiberweist.

Fiir die Behandlung und Betreuung von
dementiell erkrankten Menschen ist die
Soziotherapie und psychosoziale Be-
treuung von besonderer Bedeutung.
Grundsitzlich dabei gilt, was fiir alle
(4lteren) Menschen wichtig ist: Sich die
Neugierde auf das Leben erhalten und
sich den Aufgaben und Herausforderungen
des Alltags stellen! Gepaart mit einem
gesunden Lebensstil, mit viel Bewegung,
einer gesunden Erndhrung als auch Stress-
vermeidung wirkt sich dies forderlich auf
die Lebensfreude, die Gesundheit und auch
positiv auf die Hirnfunktionen aus. Von er-
heblicher Bedeutung sind dabei befriedi-
gende soziale Kontakte — deshalb sollten
auch Menschen mit Demenz moglichst
immer in die gewohnten Tagesabliufe

4-

JlemeHnuusa -

Jleuenue u yxo0
B npomnutom BeIMTyCKe MBI MUCATTA O CHUMII-
TOMax U paHHEH IUarHOCTUKE ATOro 3abo-
neBanus. CBOEBPEMEHHO HAYATOE JICUCHUE
U COLIMAJIbHAs MOJAJEPKKa MOTYT 3aMe]l-
JUTH pa3BuTHe 3a001eBanus. i BbIsICHE-
HUS TPEBOXKHBIX CUMIITOMOB OYEHb BaXKHA
KaK MOKHO paHee MpoBeJEHHas Oecena co
CIELMAINCTOM B DTOU oOsiactu. IM MOKeT
OBITH Bpay, y KOTOPOT'O B MOCIJIEIHEE Bpe-
Ms HaOJIIOJaCs MAlMeHT, HApUMeEpP HEB-
POJIOT WJTU TICUXHATP.
JleyeHue M yX0/1 32 MMAIUEHTaAMH C JIEMEH-
[Mel HampaBJIeHbl HA HECKOJBKO 0OJac-
TEU: YEPE3BBIYAHO BaXXHbl COLUAJIbHAA
Tepanus 1 NCUXOCONUATILHBIN yXO/I.
[TpuHIIUTIATHEHO BaXKHO JUISI BCEX MOXKH-
JIBIX JTIOJIEH: HE TEPSUTh SHTY3Ua3M U JIIO-
OOIBITCBO, KAXIbIH J€Hb CTApaThCs JIeTaTh
4yTO-TO HOBOE. HeoTwhemiemas 4acTh 370-
pOBOro o0pasza KHU3HU — 3TO ABUKEHUE.
Jlroau, KOTOphIE MHOTO IBUTAIOTCS U MPU-
JIEP’KUBAIOTCS 3JIOPOBOIO MUTAHUS MEHEE
MOJIBEP>KEHBI CTPECCy, OHU OoJiee )KU3He-
PAIOCTHBI M Y HUX JIyYIIle 310poBhe. [[BH-
raTelibHasi aKTUBHOCTh M TPABWJIBHOE TIH-
TaHUE TAKXKE TOJIOKUTEIIBHO BIIHUSIOT Ha
(GyHKIIUM roIoBHOTO Mo3ra. bosbIoe 3Ha-
YeHUE UMEIOT TAK)KE JOCTATOYHBIC COIIH-
aNbHBIC KOHTAKTHL. [loaTOMY ITyHIiie, ecnu
€CTh TaKas BO3MOXHOCTb, KOTJa JIIOIH,
CTpaJlaloliue JeMEHIMed HaXoJsATCS B
OPUBBIYHOM JIJII HUX OKPY>XKEHHH C UX
Onm3kuMu Jr0ibMU. [loTpeOHOCTD JI0/ICH C
JIeMEeHIIMEeN B 0COO0M yX0/1€ YUUTHIBACTCS
3aKOHOJIaTeIbHO. Takke CTaHOBUTCSA BCE
OoJIbIIIE MPEJI0KEHUHN ISl YX0/1a 32 JIHO/Ib-
MU C JIeMEHIHEH, PuHAHCUPYEMBIX TOCY-
napctBoM. Hapsimy co crammoHapHbIM Ba-
pUAHTOM JICYCHUS aKTUBHO DPAa3BUBACTCS
amOynaHTHOE HampaneHnue Tepanuu. Crona
BXOJSIT KaK TYIIBI CaMOIIOMOINH, TaK U
npodeccronanpHoe 00cmyxkruBanue. biaus-



mit einbezogen werden. Der Gesetzgeber be-
riicksichtigt den erhohten Pflegebedarf von
Personen mit erheblich eingeschrinkter All-
tagskompetenz. So wurde die Finanzierung
von speziellen Betreuungsangeboten ausge-
weitet. Neben den stationdren Angeboten
wurde das ambulante Versorgungssystem
erheblich ausgebaut. Es umfasst sowohl Ini-
tiativen von Selbsthilfegruppen als auch
professionell getragene Angebote. Angeho-
rige konnen so in einer angemessenen und
therapeutischen Begleitung unterstiitzt wer-
den, sich ihre Sorgen ,,von der Seele reden
und Hilfe erhalten.

Die medikamentose Therapie der Demenz
sollte eine eher zweitrangige Rolle spielen:
Zum Finsatz kommen Medikamente zur Ver-
langsamung des Fortschreitens der Demenz.
Auch Verhaltensauffilligkeiten und depres-
sive Verstimmungen lassen sich medikamen-
tos beeinflussen. Doch haben diese Medika-
mente auch immer Nebenwirkungen, z.B.
konnen einige der Beruhigungs- und Schlaf-
mittel eine Abhingigkeit hervorrufen und
zur Beeintrachtigung des Denkens und der
Bewegungsabliufe fiihren.

Julias Pflegeteam iibernimmt neben der pfle-
gerischen Versorgung und der medizinischen
Behandlungspflege auch eine Einzelfallbe-
treuung zur stundenweisen Entlastung von
Angehorigen, oder auch Tagesbetreuungen,
und Urlaubsvertretungen in der H&uslichkeit
des Betroffenen. Wir planen Betreuungs-
gruppen und Aktivititen auch auller Haus.
Die Zuwendung im ,,Zuhause* ermoglicht
ein besseres Verstindnis fiir den Erkrankten
in seinem Wohnumfeld. Hier fiihlt er sich
sicherer, hat mehr Kontrolle iiber sich selbst.
Anregung und Beschiftigung werden von
unseren Mitarbeitern individuell auf die je-
weilige Lebensgeschichte und die verblie-
benen Fihigkeiten abgestimmt. Im Vorder-
grund steht dabei die Freude und Motivation
zur Handlung. Sinnvoll ist es, vorhandene
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K1e OOJIbHBIX IEMEHIIMEN MOTYT MOTYYUTh
B ATUX CITy’)k0axX COOTBETCTBYIOILYIO UM Te-
paneBTUYECKYIO MOJACPIKY, a TAKKE MOro-
BOPUTH «IO-AyIIaM» U TIOACIUTHCS CBOUMH
3a00TamH.

MenukaMeHTO3HAsI Tepanusi JEeMEHIIUN
UTPaeT BTOPOCTEIICHHYIO POJIb, TOJBKO IS
MPEIOTBpAICHUST YCYTOJeHUs TEYCHUS 3a-
ooneBanus. Takke OHA pEKOMEHI0BaHA MTPU
MOBEJICHUYECKUX PACCTPOMCTBAX U JIETIpEC-
CUBHBIX cocTosiHusIX. Ho Takue rnexapcTtsa
BCerma UMerT noOouyHbIe nercTBus. Ha-
pUMEP YCIOKAWBAIOIINE WM CHOTBOPHBIE
npenaparbl MOTYT BbI3BaTh 3aBUCUMOCTH U
BECTU K 3aMEIJICHUIO IMPOIECCOB MBbIIILIE-
HUSL.

Julias Pflegeteam 3aHUMaeTcs HE TOJBKO
YXOZIOM 3a JIIOJABMH U METUITMHCKUM 00-
CIY’KMBAaHUEM, HO TaKKe IMPETOCTABIISACT
0YacoBOE€ 0OCTY>KUBAHUE JIFOJIEH C IEMEH-
I[Mel B X TIPUBBIYHOM OKPYKEHUH, TAKKE
Ha BpeMs OTIyCKa ux Onm3Kkux. MBI mia-
HUPYEM OPTaHU30BaTh TPYMIIOBBIC 3AHATHS
JUTSL TAKUX TTAIllUEHTOB.

3aHATUS I0Ma CHOCOOCTBYIOT JIyYIIEeMY
B3aMMONOHUMAIO C OOJIBHBIM JIEMEHIIMEH.
OHu uyBCTBYIOT ce0s1 TaMm 00Jiee YBEPEHHO,
MOTYT ceOsl JIydllle KOHTPOJUPOBATh. 3aHs-
THUS MPOBOJATCS HAIIUMHU COTPYIHUKAMHU C
ya€ToM Onorpaduu 1 CKIOHHOCTEH, yBIIe-
YyeHMH nanueHTa. /{11 Hac TJIaBHOE, YTOOBI
3aHATHUS TPUHOCUIIU TIAIUEHTAM PaIOCTh U
yAOBJIETBOpPEHUE. bombioe 3HayeHue
MMEET COXPaHEHUE U MOJACPKAHUE eIIE
UMEIOIINXCS BO3MOXXHOCTEH IMaIleHTOB.

5.



Julias

Piiapadecm

Fihigkeiten zu bewahren und die Selbstéin-
digkeit im Alltag moglichst lange zu erhal-
ten. Wenig Erfolg versprechend ist es, mit
grofem Aufwand und Druck irgendein
Defizit verringern zu wollen. MaBBnahmen
sind z.B. im Anfangsstadium Training der
Gediachtnisfunktionen, Erhalten von not-
wendigen Alltagsfihigkeiten und Realitéts-
orientierung, Forderung der Muskelkraft
und Korperbalance durch Bewegungsspiele
und — iibungen, aber auch Begleitung bei
Unternehmungen auf3er Haus.
Die Betreuungspersonen von Julias Pflege-
team sind darin geschult, sich in die Er-
lebniswelt von Demenzkranken einzufiihlen
und einen Zugang zum Kranken nicht nur
tiber die Sprache, sondern auch iiber die
Mimik, tiber Gestik und Beriihrung zu
finden.
Dabei sind Informationen von Angehdrigen
an Pflegende von immenser Bedeutung, vor
allem, wenn diese nicht mehr selbst iiber
ihr Leben und ihre Bediirfnisse sprechen
konnen.
Die Grundlage unserer Arbeit bilden unse-
re Leitlinien zur Betreuung von Menschen
mit Demenz. Schwerpunkte darin sind die
Beachtung der Individualitit der Person
und Anerkennung ihrer Lebensleistung.
Wir fordern das Gefiihl des Eingebunden-
seins in ein verlassliches, soziales und
strukturiertes Umfeld, spenden Trost und
Zuwendung und sind Ansprechpartner
fiir Angehorige.
Die Diagnose Demenz bedeutet nicht das
Ende. Mit Beratung und Unterstiitzung
konnen Betroffene zufriedenstellend
versorgt und noch sehr lange in ihrer
vertrauten Umgebung verbleiben.
Haben Sie Fragen? Wiinschen Sie weitere
Informationen? Unsere Biirozeiten sind:
Mo-Fr 8:00-16:30 Uhr
Informationen erhalten Sie auch iiber die
Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.,
Telefon 030/890 943 57
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[TonbITKM yMEHBIIUTH ACHUIIATHI TAIH-
€HTa MPHU MOMOIIY JABJICHUS HA HETO Kak
MIPaBUJIO HE TIPUHOCST MOJOKUTEITHHBIX pe-
3yibTaTOB. B HauaneHOM cTaauu 3a00JeBa-
HUS PEKOMEHIYIOTCS TaKUe MEPOIPUSTHUS
KaK TPEHUPOBKA MaMsITH, a TAK)KE HaBBIKOB,
HEOOXOJUMBIX B OBITY, IOMOILb B OpUEHTa-
IIMU B PEaNbHOCTHU, OAJIEpKaHue puznyec-
KoM (hOpMBI ITPU TOMOITY TOJIBUKHBIE HT-
pbl U ynpaxxkHenus. [lo3utuBHe BAUsIHUE
OKa3bIBAIOT TAKKE MEPOIPUSNTUS Ha CBe-
KEM BO3JIyXE.

Corpynuuku Julias Pflegeteam mnpouuin
creruraibHoe 00y4YeHHe YTOOBI JTy4YIlIe Mo-
HUMATh BHYTPEHHUN MU U TTEPEKUBAHUS
OOJIBHBIX JEMEHIINI, HAUTU K HUM ITOAXO0]I
HE TOJILKO TP TIOMOIIU PEYH, HO U KECTa-
MH, MUMHKOW, IPUKOCHOBEHHUEM.

[Tpu 3TOM CBenleHUS O MAIUEHTE, MOTyYeH-
HBIE OT €ro OJIM3KUX OYEHb BAXKHBI, 0OCOOCH-
HO €CJIM OH CaM HE B COCTOSIHUM BBIPA3UTh
cBou notpedHocTu. Hama pabGora 6a3upy-
ercss Ha OcHosax obcayacusanus aooeti ¢
Odemenyuei. Ocob0e BHUMaHUE yIETIACTCS
WHIMBUTyaJIbHOCTH TIAIMEHTA U OTIpeIeIie-
HUIO €T0 BO3MOXKHOCTEH. MBI Mo iepKuBa-
€M y TIAlIUeHTOB YyBCTBO 3aNTUIIIEHHOCTH U
BKJIFOUEHHOCTHU B COITUATIBHYIO JKU3Hb, MO-
KEM UX YTEIIUTh, TOMOYh OPTAHU30BATh
pacIopsiIOK JTHS.

MBI Bceryia roTOBBI OTBETHTH Ha BOTIPOCHI
OOJIbHBIX JACMEHIIHEH U UX OJIM3KHUX.
Jluacros oemenyus He 03HAYACT OE3BICXO/I-
HOCTb. [Ipu nmoanepxke OOJbHBIE MOTYT
emi€ 10JIr0 HAXOAUTCS B YIOBIETBOPUTEIb-
HOM COCTOSIHUU U OCTAaBaThCS B IPUBBIYHOM
UM OKPY>KEHUHU.

Y Bac ecmb 6onpocwi? Bvl xomenu Ovl
ROYYUMb OONOTHUMENbHYI0 UHGDopMayuio?
MBI ¢ yI0BOJILCTBHEM OTBETHM Ha BCE Ba-
11 BONPOCHI B HallIe pado4yee BpeMsl IOH
- mATH 8:00 —16:00.Takxe BbI MOXKETE I10-
JTy4YUTh UHTEpECYyIolyto Bac nundopmariuio
B Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.,
menegon 030/890 943 57



Unsere Seite von Kunden fiir Kunden:

Herrn Dr. Mever:

s, Leckere
Arzneimittel“

Niisse spielen in einer gesunden Ernéh-
rung eine bedeutende Rolle: So sind sie
eine wertvolle Quelle von Vitaminen
(B,E ) und lebenswichtigen Mineralsalzen
(Kupfer, Zink, Jod, Selen, Molybdin).
Sie aktivieren den Zellstoffwechsel und
das Immunsystem, sind gut fiir das Herz
und ,,ndhren* das Gehirn. Die enthal-
tenen Ballaststoffe wirken sich positiv auf
die Darmbewegung aus. Den Niissen wird
eine normalisierende Wirkung auf den
Blutdruck nachgesagt.

Zur regelmifBigen Einnahme werden bis
zu 5 Niissen - jeweils nach dem Essen -
empfohlen. Gerade bei dlteren Menschen
ist der regelmiBige Verzehr von Niissen
wegen der positiven Auswirkung auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden besonders
geeignet. Niisse haben einen hohen Nihr-
wert !

Vorsicht ist bei Kindern bis 5 Jahren und
schwangeren Frauen wegen moglicher
Allergieentwicklung geboten.

Herr Vasiliev (+ 2008)

vermachte uns dieses Bild. Er malte mit
grofler Begeisterung nach alten Post-
karten und hinterliefl seiner Familie und
Julias Pflegeteam einige seiner Werke.

Om ooxkmopa Maiiepa

Opexu sBIAIOTCS OOraTeHIIMM HCTOY-
HUKOM BHMTAMHHOB rpymnmbl «B» u BU-
tamuHa «E». Snpa opexoB — Oorareii-
A UCTOYHUK MUHEPAIBHBIX COJIEN
(Menb, IMHK, MO/, CeJICH U MOJIMOJCH) ,
AKTUBUPYIOIIUX MMMYHHYIO CHUCTEMY,
MOAJIEPKUBAIOT CEPALIE U OXPAHSAIOT
Mo3r. Opexu HOPMaJU3YIOT AESTENb-
HOCTh KHUIIEYHHKA W apTEPHAIBHOE
naBieHue. B3pociapiM peKoMeHayeTCs
MPUHUMAThH OPEXH Cpasy IMOCIE €bl, HO
He Oosiee 5 KpynHbIX saep. Jdersam g0 5
neT 1 OepeMEHHBIM JKSHIIIMHAM C OCTO-
POKHOCTBIO: OPEXH MOTYT BBI3BATh aJI-
nepruto. [ToxuabIM JTIOASM 3TOT TPO-
JIYKT O4YE€Hb HE0OXOAauM JyIs 00IIero
YKpEIUJIEHUS! OpraHu3Ma.

Huxkoaaii BacuabeB (+2008) ocTtaBui
HaM 3Ty KapTuHy. OH pucoBall, TS5 Ha
ctapble (hoTorpaduu U OTKPBITKU. DTy
KapTuHy OH noaapui Julias Pflegeteam.




Geburtstage im Winter:

Wir gratulieren herzlich Frau Stoljarova, Frau
Fraedrich, Herrn Tschesnokov, Frau Pril, Frau
Reichert, Herrn Mirzadjanov, Herrn Reichert,
Frau Neumann, Herrn Kriiger, Herrn Zabel ,
Frau Maier.

Bild von Wladislaw Haun, 13 Jahre alt

Wir wiinschen eine gute Zeit

und viele Tage ohne Last,

wir wiinschen Ihnen Zufriedenheit
und moglichst keinerlei Ballast.

Wir wiinschen eine gute Zeit

und viele Tage ohne Hast,

bei jedem Sturm Geborgenheit

im Schiff mit ungebrochenem Mast.

Humor J

Ein Fuf} und ein Auge sitzen auf einer Bank.
Sagt das Auge:

"Ich gehe jetzt nach Hause."

Sagt der Ful}: "Das will ich sehen!"

Redaktion fiir den deutschsprachigen Teil:
Anna Rehwald - Kramer

Julias Pflegeteam, Rathenower Strafie 47

10559 Berlin,  Tel. 030/398 805 16/17

_8-

NMeHVHHUKH 3UMBI:

Mgl nozapaBageM  AIOAMHEAY
Croadaposy, Kate ®peapux,
Buxropa YUecnoxosa, 3unauay u
[Tayas Paiixept, amauro IIpua,
Apxaaua Mupsaabanosa, FOprena
[Ta6ean, Kapua Horimamnm,
DapBupy Matiep n Xopcra
Kprorepa.

Kenaem pagocTu Bceraa

N nacrpoenus 6oaporo,

He 3HaTh nNevyaJiu HUKOI'1a
N B :ku3HU Bcero 100poro.
Huxoraa He yHbIBATBD,

He Buaers oropuenus

N nHu ¢ y1bI0K0i HAUYMHATD,
Kak B 10T /lennb Poxxnenus!

Bild ausgemalt von Wladislaw Haun, 8 Jahre alt
HOmop J

Hora m rima3 cumsit Ha cKaMelKe.
I'na3 roBopurt: «5 ugy 1oMoi».
Hora orBeuaer: «XoTeia ObI S Ha
3TO MMOCMOTPETH |»

Penakims pyccKOsI3bIYHOM 4acTH:
Mapuna Makcumrox

Julias Pflegeteam Rathenower Strae 47
10559 Bepmnun, Ten.: 030/ 398 805 16/17



